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Prihrani€ny region, nachadzajuci sa na slovenskej strane v PreSovskom kraji a na pol'skej strane vo
vojvodstvach Podkarpatskom a €asti Malopolského, javi sa ako Uzemie s potencionalnou moznostou
rychleho rozvoja cestovného ruchu. V su€asnosti je cestovny ruch sustredeny prevazne na zname turistické
atrakcie a strediska, pricom pocetné umelecké pamiatky a hodnotné prirodné zakutia
zostavaju skryté pred zrakom navstevnikov. Castokrat ani miestni obyvatelia nevedia ocenit ich pravu
hodnotu. Zapojenie tychto pamiatok, prirodnych kras a zaujimavosti do spolo€nych programov cestovného
ruchu prispeje k zvyseniu ich atraktivnosti a méze mat priamy dopad na rozvoj danych regidénov. Preto
chceme zohladnit’ spolo€né ciele, zaujmy a ulohy prihraniénych regiénov a zabezpecit vyber i koordinaciu
aktivit pre realizaciu spolo&nych projektov podporovanych z jednotlivych fondov EU, a tym zvysit ich
komplexnost, kvalitu a u¢innost. Tieto suvislosti boli hlavnym motivom projektu “Vytvorenie komplexného
marketingového produktu v cestovnom ruchu®v ramci Fondu malych projektov Phare CBC, ktorého
jednym z vystupov je i tato publikacia.
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VySné Ruzbachy Leszcyny Bardejov

CHARAKTERISTIKA REGIONOV

Uzemie Presovského kraja, ako aj prihraniénej oblasti Podkarpatského a asti Malopolského vojvodstva,
ma znacne rozsiahly a kvalitny potencial pre cestovny ruch, rekreaciu a kupelnictvo. Su tu moznosti pre
rozvoj rekreacie a cestovného ruchu od vysokohorskej a horskej krajiny, vyznamné prvky kultirneho a historického
dedi¢stva sluziace ako ciel poznavacieho cestovného ruchu, turistiky a cykloturistiky az po moznost kupania sa vo
vodnych nadrziach a termalnych kupaliskach. Vo fonde kultarnych pamiatok sa v su¢asnosti nachadza 12 722
nehnutelnych a 30 103 hnutelnych pamiatok. Najvacésia koncentracia kultirno-historickych pamiatok v Slovenskej
republike sa nachadza na uzemi PreSovského kraja. Medzi najvyznamnejSie prvky kulturneho a historického
dedi¢stva patri Mestska pamiatkova rezervacia Bardejov, vratane zidovského suburbia, zaradena do Zoznamu
svetového dedi¢stva UNESCO.

Vyznamnymi historickymi sidelnymi Struktirami z hladiska atraktivnosti pre U¢astnikov poznavacieho
turistického ruchu su tiez mestské pamiatkové rezervacie PreSov, Levoc€a, Kezmarok, Podolinec, SpiSska Kapitula,
Spisska Sobota, Poprad, pamiatkové rezervacie ludovej architektiry Zdiar a Osturfia, narodné kultdrne pamiatky
— subor najhodnotnejSich drevenych kostolikov i muzea ludovej architektury — skanzeny v Starej Lubovni, v



Bardejovskych Kupeloch, vo Svidniku a v Humennom. V jednotlivych mestskych pamiatkovych rezervaciach i v
muzedach ludovej architektury je strategickym cielom vytvorenie podmienok pre dlhodobejSi pobyt turistickych
navstevnikov, a preto je potrebné zvysit ponuku ubytovacich a stravovacich zariadeni aj ostatnych sluzieb a
turistickych atrakcii. NajcennejSou devizou Uzemia je vysoko hodnotna, zatial relativne malo naruSena horska i
podhorska krajina poskytujuca nevSedné turistické a rekreacné vyzitie v prirodnom prostredi. Na uzemi
PreSovského kraja sa nachadza pat narodnych parkov: Tatransky narodny park, Pieninsky narodny park,
Narodny park Nizke Tatry, Narodny park Slovensky raj a Narodny park Poloniny a dve chranené krajinné oblasti:
Vychodné Karpaty a Vihorlat. NajvyznamnejSou oblastou medzinarodného cestovného ruchu v kraji su Vysoké
Tatry. Je to stredisko s najlepSie vybavenymi stravovacimi a ubytovacimi kapacitami, su tu velmi vhodné
podmienky pre zimné aj letné Sporty. Nachadzaju sa tu 3 lanovky, vySe 60 vlekov, umelé zasneZovanie zjazdoviek
a vyznacené cykloturistické trasy roznej obtiaznosti. Tatranska klima sa vyuziva na lieGenie choréb

Pieniny

dychacieho ustrojenstva. V blizkom okoli su moznosti pre poznavanie a kulturnu turistiku. Na uzemi PreSovského
kraja sa nachadzaju vyznamné zdroje prirodnych lieCivych vod v Bardejovskych Kupeloch, VySnych Ruzbachoch,
v Novej LLubovni, Malom Suline, Cervenom Klastore i mnohé pramene mineralnych vod s lokalnym vyznamom.
Kupelnymi strediskami celoStatneho vyznamu su Vysoké Tatry, VySné Ruzbachy a Bardejovské Kupele.
Geotermalne vody sa vyskytuju vo VySnych Ruzbachoch a vo Vibove. Délezitym lokalizaénym ¢initefom je vodna
nadrz Domasa situovana v atraktivnom prirodnom prostredi. Pre rozvoj cestovného ruchu v tomto regione ma
mimoriadny vyznam medzinarodné letisko v Poprade ako aj regionalne letiska vo Svidniku, v PreSove— Niznej
Sebastovej a v Kamenici nad Cirochou. Vetky tieto letiska je potrebné dobudovat a zmodernizovat, aby ich

bolo mozné plne vyuzivat aj pre Sportovo— turistické ucely. Velké vyuzitie pre PreSovsky kraj ma aj
zmodernizované medzinarodné letisko v KoSiciach. Regidn vykazuje relativne dobru uroven napojenia na
dopravnu infrastruktuaru vytvarajucu predpoklady pre prilev domacich a zahrani¢nych, dlhodobych i tranzitnych
navstevnikov, a to aj napriek tomu, Ze zaostava vystavba rychlostnych komunikacii a lokalna cestna siet potrebuje
znacné investicie na zlepSenie jej stavu. Severnu hranicu PreSovského kraja tvori Statna hranica s Pol'skou
republikou. Prihrani€né uzemie na polskej strane je tvorené dvoma vojvodstvami — Podkarpatskym a
Malopol'skym. S tymito vojvodstvami susedi 7 okresov PreSovského kraja: Poprad, Kezmarok, Stara Lubovna,
Bardejov, Svidnik, Stropkov a Humenné. Pod karp ats k é vojvodstvo s 2,1 mil. obyvatelov sa nachadza v
juhovychodnej ¢asti Pol'ska. Na uzemi vojvodstva su 2 narodné parky: magursky a beskydsky, ktoré patria do
medzinarodnej rezervacie Vychodné Karpaty, 10 chranenych krajinnych oblasti, 86 prirodnych rezervacii

a niekolko desiatok chranenych uzemi. Prirodné a krajinné bohatstvo podkarpatského vojvodstva je vhodné pre
vSetky formy aktivnej turistiky. Mnohé turistické a znacené prirodné chodniky vyzyvaju na pesie vylety. Vyznavadi
cykloturistiky tu najdu cyklistické trasy i chodniky réznej obtiaznosti. V jazdeckych strediskach je mozné spoznat
tajomstva jazdectva a v niektorych sa zase zuc¢astnit konskych pretekov.
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Sanok Gorlice

V Podkarpati nechybaju miesta, v ktorych mézu aktivne stravit ¢as amatérski jachtari, rybari a polovnici, ale aj
milovnici lietania na padakoch, klzakoch a vetronoch. V zime su pre lyZiarov pripravené atraktivne ponuky
odpocinku v podkarpatskych lyziarskych strediskach. Kultura v pohranici silne vplyvala na obycaje,

umenie i architekturu, ¢o sa odzrkadlilo v sakralnych objektoch, hradoch, zamkoch a v mestskych
pamatihodnych budovach. Renesancné zamky v Baranowie Sandomierskim a Krasiczynie patria medzi
najcennejSie pamiatky tej doby v Pol'sku. Atrakciou tancuta je interiér zamkov Lubomierskich a Po tockich a tiez
kolekcia vozov, ktora je jednou z najvacSich v Eurépe. Su tu aj velmi cenné zbierky sakralneho umenia.
Charakter davnej podkarpatskej dediny mdézZeme spoznat navstevou skanzenov v Sanoku i Kolbuszowej, Mizea
obce Markowa a Muzea lemkovskej kultiry v Zyndranowej. V tychto miestach sa podarilo zhromazdit’ objekty
dedinskej vystavby, ktora je charakteristicka pre rézne etnické skupiny obyvajuce po dlhé roky

uzemia Podkarpatia. Drevené kostoly v Bliznom a Haczowe boli zapisané do Zoznamu svetového kultdrneho
dediéstva UNESCO. Specifické podnebie a pramene mineralnych vdd su priznaéné pre viaceré lokality
vojvodstva. NajstarSie a najzaujimavejsie kupele sa nachadzaju v Iwonicz Zdroji. Pre deti je vysnivanym
miestom liecby a rehabilitacie Rymanoéw Zdrgj. Atraktivna je aj rekrea¢na oblast Solinského jazera a Bieszczady.
Toto jazero je najvacSou polskou umelou vodnou nadrzou vzhfadom na mnozstvo vody a piatou podla rozlohy.
Dokonale pripravena ponuka pozyva stravit volny €as v agroturistickych hospodarstvach. Pre dovolenkarov z
velkych mestskych aglomeracii je to vynimoc¢na prilezitost na poznanie dedinského Zivota.

Malopol'ské vojvodstvo sa nachadza v juznej Casti Polskej republiky a s PreSovskym krajom susedia okresy
nowosadecky a gorlicky.

Poloniny — Pol'sko

Niedzyca Krosno

Malopolsko je regionom velkého kulturneho dediéstva, zachovavanych tradicii a réznorodych prirodnych
podmienok. Turisticku pritazlivost malopolského regionu zvySuje lokalizacia rekreacnych oblasti. Medzi
najvyznamnejSie prihrani¢né patri oblast Tatier a Popradu s kupelnymi mestami Krynica a Muszyna, s turistickym
zazemim Beskidu Sadieckiego a ¢astou chraneného Popradského parku. Na druhej strane rekreacny krajinny
celok vytvara vhodné podmienky pre pobyt v horskom prostredi spojeny s vodnou turistikou na rieke Poprad i
Dunajec a poznavanie ludovej kultiry. Okres nowosadecky rozprestiera sa na horskych a podhorskych terénoch.



Jeho uzemie je bohaté a roznorodé so zretelom na vodné pomery. Je tu dokonala zakladna turistickych vyletov do
doliny rieky Poprad v suvislosti s vyskytom mnohych Zriediel mineralnych véd. V tomto priestore lezi Krynica
nazyvana aj Perla pol'skych kupelov. Na uzemi okresu su na rieke Dunajec vybudované dve retenéné nadrze

- jazera Roznowské a Czchowské - vhodné na rozvoj rekreacie a turistiky. Okres gorlicky je turisticky atraktivne
uzemie vyborne sa hodiace na pestovanie aktivnej turistiky pesej, cyklistickej a jazdeckej, na vykonavanie
zimnych a vodnych Sportov. Relaxovat je mozné okrem iného pri pekne situovanom umelom jazere Klimkéwka. Na
uzemi okresu najdeme kupele Wysowa, sanatorium Wapienne a vela pamatihodnosti a historickych pamiatok od
prekrasnych cerkvi a nadhernych rezidencii az po pamiatky najstarSieho mesta Biecz a cintoriny z |. svetovej
vojny. Gorlickému kraju dodava atraktivitu po storoCia vytvarana kultdra a dodnes zivé tradicie reprezentujice
rozne narody. Spoznat ich mézeme nielen navstevou muzei a skanzenoy, ale aj u¢astou na organizovanych
podujatiach, akym je napriklad Lemkovska Vatra, alebo ziskavanim vyrobkov umeleckych remesiel.

Polanczyk

DREVENE SAKRALNE STAVBY

Na severovychodnom Slovensku sa nachadza subor najhodnotnejSich drevenych kostolikov, ktoré sa svojou
originalitou, technicko-umeleckym rieSenim a spolo¢enskym vyznamom zaradili medzi narodné kulturne pamiatky.
Nachadzaju sa na povodnom mieste a vo vacsine z nich sa dodnes pravidelne konaju nabozenské obrady. Tieto
prekrasne klenoty ludovej architektiry méZeme obdivovat v okrese Svidnik, Bardejov, Snina a Stara Lubovnia.

Aj v susednych regidonoch v Podkarpatskom a Malopol'skom vojvodstve sa zachovalo vela drevenych
gréckokatolickych i pravoslavnych cerkvi po Lemkoch obyvajucich uzemie Nizkych Beskyd, ktori boli v roku 1947
presidleni do zapadnej Casti Polska. Najdeme tu zachovalu prirodu, prekrasne lesy i malebné pohoria, medzi
ktorymi driemu kostoliky, staré cintoriny a lemkovské domceky. Tie su svedectvom davnej minulosti tych krajov.
Pre drevené kostoliky je charakteristicka bohata umelecka vyzdoba, zachovali sa rézne ozdobné kupoly,
kuzZelovité a pyramidalne ukoncenie striech. Na veZiach sa objavuju barokové makovic¢ky ukonéené

zeleznymi kovanymi krizmi, ktoré su vyraznym umeleckym prejavom dedinskych kovacov. Vo vnutri sa v prevaznej
miere zachovali originalne ikonostasy — drevené steny s obrazmi, ktoré oddeluju oltar od ostatnej ¢asti chramu a
nastenné i stropné malby s nametmi vychadzajucimi z evanjelii. Tieto skvosty fudovej architektury navstevuje vela
domacich i zahrani¢nych turistov a obdivuju zruénost a Sikovnost naSich predkov, ktori vytvorili také nadherné
dielo a napriek réznym vplyvom ho zachovali pre terajSie a budiice generacie. Na polskej strane je vypracovany
produkt Szlak architektury drewnianej, v ktorom su popisané a oznacené jednotlivé okruhy. Na Slovensku

je len navrhnuta trasa, ktora spolu s polskymi trasami v prihrani€nom regiéne tvori Karpatsku drevenu cestu.

Tato je znazornena na mapke na stranach 16-17.

Karpatska drevena cesta

Slovensko/Stowacja (333 km)

1. Stary Smokovec

2. Tatranska Lomnica

3. Zdiar

4. Kezmarok (evanj. artik. kostol)

5. Hrani¢né (1785)

6. Skanzen (Matisova 1693)



7. Lukov (1708 — 1709)

8. Krivé (1826)

9. Hervartov

(kostol, koniec 15. stor.)

10. TroCany (zag. 16. stor.)

11. KozZany (pol. 18. stor.)

12. Fricka (18. stor.)

13. Jedlinka (1763)

14. Skanzen (Zboj 1775)

15. Skanzen

(MikuldSova Il. pol. 18. stor.)

16. Brezany (1727)

17. Potoky (1773)

18. Skanzen (Nova Polianka 1766)
19. Dobroslava (1705)

20. Ladomirova (1742)

21. Semetkovce (1752)

22. Krajné Cierno (1730)

23. Hunkovce (koniec 18. stor.)
24. Korejovce (1764)

25. Nizny Komarnik (1938)

26. Bodruzal (1658)

27. Prikra (1777)

28. Mirola (1770)

29. Skanzen (Nova Sedlica 1764)
30. Topola (1700)

31. Rusky Potok (pol. 18. stor.)
32. Ulicske Krivé (I. pol. 18. stor.)
33. Kalna Roztoka (1839)

34. Hrabova Roztoka (pol. 18. stor.)
35. Ruska Bystra (zac. 18. stor.)
36. Inovce (1836)

37. KosSice (1741) TroCany

TroCany

Skanzen Humenné — Nova Sedlica



Bodruzal

Rusky Potok Hunkovce Dobroslava

KUPELNE MESTA

Na uzemi PreSovského kraja sa nachadzaju vyznamné prirodné lieCivé kupele, ktoré vyuzivaju prirodné
lieCebné zdroje alebo klimatické podmienky na lieCenie a poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Hlavnou
motivaciou UCastnika kupelného CR su lie€ebné dévody zamerané na zlepSenie zdravotného stavu, ostatné
motivy su doplnkoveé.

Kupelné vyuzitie Vysokych Tatier je zalozené na vhodnych klimatickych podmienkach pre lieCbu
ochoreni dychacich ciest v osadach VysSné Hagy, Nova Polianka a Tatranska Polianka. Kupelny cestovny ruch
spolupdsobi predovéetkym s rekreaénym na Strbskom Plese, v Smokovciach i v Tatranskej Kotline.

Bardejovské Kupele sa po prvy raz spominaju v kralovskom spise z roku 1247. V kupeloch
sa lie€ilo viacero vyznamnych osobnosti, medzi nimi dcéra rakuskeho cisara FrantiSka I. a druha manzelka
Napoleona I. Maria Lujza, basnik Sandor Petofi, rusky car Alexander |. i manzelka FrantiSka Jozefa I. cisarovna
Alzbeta. V kupeloch sa lie€ia choroby zazivacieho traktu, dychacieho ustrojenstva okrem TBC, cukrovka, fahS$ie



srdcové ochorenia a iné. Minerdlne pramene sa vyuzivaju na pitné kury, kupelnu a inhalacnu lie¢bu.

Kupele Vysné Ruzbachy boli uz v 2. polovici 17. stor. letoviskom pol'skej a uhorskej Slachty. Priaznivé
klimatické podmienky a lieCiva voda s teplotou 22 °C su vyuzivané pri lieCbe obehového a pohybového
ustrojenstva, dychacich ciest, onkologickych, dusevnych a zenskych choréb. Termalne kupalisko Vrbov ma 7
bazénov s teplotou vody od 26 do 38 .C, ktora lie¢i choroby pohybového systému, kibovy reumatizmus,
choroby nervovej sustavy, srdcovo-cievneho ustrojenstva a mnoho dalSich. Voda je vhodna na pitie, ale
blahodarne pbsobi aj vodna prudova masaz s plynom priamo z termalnych vrtov.

V okoli Lubovnianskych Kupel'ov vyviera okolo 85 mineralnych pramenoy, ktoré sa vyuzivaju aj na pitné
ucely, blahodarne pdsobia na traviaci trakt.

Specifické podnebie, pramene mineralnych vod a loZiska liedivého bahna priinili sa o vznik mnohych
kupelov v Polsku. Najznamejsie kupele su Iwonicz- -Zdroéj, ktorych ovzdusSie je presytené j6dom a brémom.
Preslavené su aj vdaka loziskam bahna a lieCivym uhli¢itanovym vodam. Poloha v strede masivu Nizkych Beskyd
laka aj turistov krasou pamiatkovej architektury i vynikajucimi miestami vhodnymi pre aktivny odpocinok.

Kupele Rymanoéw-Zdraj su uréené pre deti. Za svoju Specificki mikroklimu vdacia nielen znacnému
obsahu aerosoli ako jod, soli a éterické oleje, ale aj vlhkosti vzduchu prizna¢nej pre morsku klimu. Okrem toho tu
na najmladsSich ¢akaju nadherné cyklistické, prirodné a nau¢né chodniky.

Nad Solinskym jazerom nachadza sa najvacsi komplex sanatorii a rekreaCnych budov v Beskydach
Polanczyk-Zdréj. Hemzi sa nielen pacientami, ale aj dovolenkarmi, ktorych tu pritahuje podhorska klima,
pramene mineralnych véd a samotny zaliv. Ten je vynikajucim miestom pre ¢Ilnkovanie, rybolov a iné
vodné 3porty.

Horyniec-Zdroj ma dokonalé podnebie a po€etné lesy s vyborne pripravenymi cyklotrasami. Tu
nachadzajuce sa najvacsie loziska lieCivého bahna v Pol'sku vytvaraju idealne podmienky pre kupelnu lie€bu a su
vhodné pre rézne formy klimatoterapie.

Kupele Krynica, nazyvané aj Perla kupelov, istotne patria k najkrajsSim lokalitam tohto typu v Eurdpe. V
roku 1807 boli vyhlasené za kupelné mesto a od tohto ¢asu sa stali médnym kupelnym strediskom v celej Eurdpe.
Dnes m6zeme obdivovat vzhlad kupelov z 19. stor. Krynické mineralne vody sa vyuzivaju pri lieCbe choréb
traviaceho ustrojenstva, anémie a metabolizmu.

Bardejov — namestie Bardejov
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Vy&né Ruzbachy - kupele

TURISTIKA

Prihrani¢né regiony maju velmi dobré predpoklady pre individualnu aj skupinovu turistiku, od
naro¢nej vysokohorskej a horskej turistiky po jednoduché prechadzky po nadhernych lesoch. Znacenie
turistickych chodnikov Slovenska ma viac ako storo¢nu tradiciu a patri k najlepSim vébec. Histéria znacenia
turistickych tras v Pol'sku sa datuje do poslednych rokov 19. storoCia. VSeobecné zasady znacenia a udrzby
turistickych tras su v Polsku podobné ako na Slovensku.

Pesia turistika patri k najviac uplathovanym formam dynamickej turistiky. RieSené Uuzemie vytvara
velmi vhodné lokalizacné predpoklady pre jej pIné rozvinutie. Malebné, velmi pdsobivé uzemie Vysokych
Tatier, Pienin a Bukovskych vrchov, horské masivy pohori Spi§ska Magura, Levoéské vrchy, Cergov, Slanské
vrchy a Vihorlat, Beskidu Sgdeckiego, Beskidu Niskiego a Bieszczad poskytuju celoro¢ne Siroké moznosti
horskych tur, nenaro€nych turistickych vychadzok a relaxacie v prirodnom prostredi. Prave po hrebeni tychto
pohori prechadza ¢ervena znacka E3 - Eurdpska dialkova cesta.

Uzemie je idealnym miestom pre cykloturistiku a jazdenie na bicykloch. Po celom Gzemi st znagené
trasy €i uz pre cestné alebo horskeé bicykle. Turista sa mdze vybrat do jednotlivych miest alebo dedin a
obdivovat historické pamatihodnosti a krasy, ktoré pohranicie ponuka, napr.: vojnova histéria, drevené
chramy, skanzeny, mestské pamiatkové rezervacie, kupele a iné. Je mozné vybrat’ si trasu podla naro¢nosti.
Do buducnosti sa pocita s prepojenim lokalnych cyklotras a vytvorenim spoloénych cezhraniénych produktov
cestovného ruchu. Su navrhnuté cyklotrasy slovensko-polského pohranicia
v jednotlivych regionoch a oblastiach (mapa na obalke). Slovensko-pol'ské pohranicie je popretkavané
mnozstvom riek prudiacich z upati pohori, poskytujuce zaujemcom vela moznosti vodnej turistiky a splavov.
V obci Osturfiia sa nachadzaju tri prirodné jazierka. Ponuka sa tu ¢arokrasny pohlad na Spi§sku Maguru a
Belianske Tatry. Navstevnikov privita i prirodna rezervacia modrozeleného Jezerského jazera, ktora sa
nachadza uprostred smrekového lesa pod hrebefiom Spi§skej Magury pri obci Jezersko. Turisticky
najatraktivnejsie tiesfiavy su v Slovenskom raji, ale nemenej krasne tiesfiavy sa nachadzaju aj v okrese
Stara Lubovia pri dedine Jarabina. Znadmy je hlavne Jarabinsky prielom zvany tiez Pece, ktory bol v roku
1967 vyhlaseny za chraneny prirodny vytvor. Vodna nadrz Domasa leZi na strednom toku rieky Ondava.

Jej plocha je 1510 ha, priemerna hibka 18 m a ma 5 rekreaénych stredisk: Dobra, Polany, Holgikovce, Nova
Kel€a a Valkov. Vdaka dobrym klimatickym podmienkam a podhorskému charakteru kraja sa jej okolie stalo
oblubenym miestom rekreacno-Sportovych pobytov. Rekreaéna oblast Sninské rybniky sa nachadza v
blizkosti mesta Snina v pasme CHKO Vihorlat. V tieni brezového haja su zasadené tri prirodné kupaliska
zasobované vodou z horského potoka Bystra. Sninské rybniky su vychodiskom viacerych turistickych tras
pre pesich turistov a cykloturistov.



TARNEA
Domasa Jarabinsky prielom

AQUACITY Poprad je najnovsie luxusné stredisko ponukajuce rozsiahle Sportové zariadenia vratane
bazénu olympijskych rozmerov, vodného parku, fitnes centra, turistickych chodnikov a trati pre horské
bicyklovanie, jazdecké Skoly, lyZzovacku a iné.

Dunajec sa prediera prekrasnym prielomom cez Pieniny. Velkou atrakciou je splav na tradiCnych
goralskych drevenych pltiach po rieke Dunajec. Splav dlhy 11 km konci na Statnej hranici pri obci Lesnica. Okrem
pltnictva su na Dunajci vefmi vhodné podmienky na rafting a vodny slalom.

Czorsztynské jazero spolu so Stromowskym jazerom vznikli prehradenim rieky Dunajec a vybudovanim
priehrady medzi hradmi Czorsztyn a Niedzica. Dunajec sa potom prediera cez Sadecku kotlinu a za Nowym
Saczem vdaka naslednej hradzi tvori Roznovské jazero. Prekonava uzemie Karpatského pohoria, aby sa na
konci vlial do Wisty. Na jazerach sa nachadzaju rekreacné strediska, v ktorych je mozné pozicat' si lodky, vodné
bicykle a jachty s kormidelnikom. V zime je mozné lyzovat sa na okolitych lyziarskych svahoch alebo surfovat na
zamrznutom lade.

Jazero Klimkéwka je peknym umelym horskym jazerom. Jeho plocha je okolo 300 ha, hibka
dosahuje viac ako 25 metrov.

Umela nadrz v Sieniawie laka turistov, ale nie su tam bezpecné miesta na kipanie. Namiesto
toho je mozné prenajat si kajak, lodku alebo plachetnicu. Nadrz je bohata na ryby a pod hradzou sa chovaju
pstruhy. Najvacsou atrakciou, ktora pritahuje v lete turistov hladajucich odpocinok pri vode v Beskydach,
je umelé jazero Solinské. Kvoli svojej rozlohe je oznagované aj ako beskydské more. Ziadna ina vodna nadrz v
Polsku neposkytuje jachtarom také uspokojenie a také kvalitné podmienky pre tento Sport. Velkou atrakciou su
tiez vychadzkové tary chodnikmi ,Biatej Floty”. Na podkarpatskych riekach bolo vyznaéenych vela zaujimavych
vodnych ciest. Szlak lkon je jednou z najzaujimavejSich, ktoré je mozné prekonat na kajaku. Tato trasa vedie cez
CKHO a konaju sa tu aj splavy na lodiach. Preteky vo veslovani, splavy na kajakoch, velkolepé veslarske preteky
amatérsky vyrobenych lodi a turnaje piratov na surfoch su len niektoré z atraktivnych podujati, ktoré sa konaju na
riekach i vodnych nadrziach podkarpatského vojvodstva.

Lyziarske vleky a bezecké trate

Prihrani¢né Uzemie sa nachadza v atraktivnom prirodnom prostredi a svojimi lyZiarskymi terénmi
poskytuje vhodné moznosti na zimné Sporty a rekreaciu. Na bezecké lyzovanie a lyziarsku turistiku je mozné
okrem lokalnych turistickych tras vyuZit aj znadené turistické trasy tiahnuce sa pozdiz takmer celej slovensko-
pol'skej Statnej hranice.

SKIPARK Vysné Ruzbachy je dobre vybavené lyziarske stredisko s kvalitne upravenymi a udrziavanymi
zjazdovkami a s rychlymi viekmi. K dispozicii je osem lyZiarskych viekov s dizkami od 200 do 1 200 m s réznym
stupfiom narocnosti. Turista ma moznost vychutnat’ si jazdenie na lyziach tahanych kofiom ¢i vyhliadkovu jazdu
na saniach. V blizkom okoli su dobré moznosti vyuzivania individualnych bezeckych tras.

V stredisku Levoca-Zavada su nenaro¢né zjazdové trate vhodné i pre menej skdsenych lyzZiarov a



upravené bezecké trate s dizkami okruhov od 1 do 15 km. V oblasti Zamaguria sa nachadza niekolko lyZiarskych
stredisk.

Lyziarske stredisko Jezersko ponuka navstevnikom tri lyZiarske vieky. Okrem zjazdovych trati si mézu
navstevnici prezriet okolitu prirodu aj prostrednictvom 3 km beZeckych trati.

V obci Kridzok sa nachadzaju
beZecké trate s dizkou 15 km, ktoré su uréené aj pre nevidiacich $portovcov. Vynikajlce terény pre lyZiarsku
turistiku st aj v okoli Malej Frankovej, Cerveného Klastora a Osturne.

V Lubovnianskych Kupeloch sa nachadza 6 lyziarskych vlekov s kapacitou cca 2950 os6b/ hod. Turisti
- vyznavadi bezeckého lyZzovania - si mézu otestovat svoju kondiciu na bezeckych tratiach v dizke 3,2 km.
MozZnosti $portového vyzitia su aj v Lesnici, kde je lyZiarsky viek dihy 240 m a v Podolinci na vieku dizky 500 m.

Rekreaéné stredisko Drienica-Lysa v pohori Cergov ma obe centra spojené dvojsedackovou lanovkou.
Okrem lyziarskych vlekov a upravenych lyziarskych trati pre zjazd su tu aj udrziavané okruhy pre lyZiarov-bezcov v
dizke 5a 10 km.

Lyziarske stredisko Holcija-Dubovica sa nachadza v prekrasnom lesnom prostredi v blizkosti mesta
Sabinov a disponuje lyziarskymi viekmi dlhymi 400 m a 1300 m s umelym zasnezovanim.

Rekreacny areal MAKOVICA Nizna Polianka ma 3 vleky TATRAPOMA s kapacitou 1930
os6b/hod., pricom dva su strednej a jeden malej obtiaznosti. LyZiarske stredisko Regetovka sa nachadza
18 km severne od Bardejova. M4 5 viekov s kapacitou 3200 0s6b na svahoch v dizkach 400 az 600 m, ktoré maju
zasnezovaci systém s moznostou veCerného lyzovania. Su pripravené aj turistické bezecke trate.

Lyziarske stredisko Nizny Komarnik sa nachadza 4 km od slovensko-pol'skej Statnej hranice.

Naroéni, ale aj menej naroéni lyziari tu maju 2 lyziarske vleky o dizke 500 a 300 m.

Sarbov je vyhladavané stredisko zimnych $portov situované asi 15 km od Svidnika. Svahy na zjazdové
lyZzovanie maju rézne stupne obtiaznosti.

V Stropkove v areéli Pod viekom je verejnosti spri stupneny lyZiarsky viek s dizkou 800 m
a dve zjazdovky. V lete je k dispo zicii umely lyziarsky svah.

LyZiarske stredisko Danovd sa nachadza 6 km od mesta Medzilaborce. M4 2 lyZiarske vieky v dizke 730
m a 380 m, vhodné pre naro¢nych aj menej naro¢nych lyziarov. V stredisku je pripraveny maly prenosny viek pre
deti od 5 do 10 rokov v dizke 100 m. Atrakciou je aj koloto& na lyZiach pre deti pred$kolského veku, ktory slizi na
osvojenie si zakladov techniky lyZovania.

Lyziarske stredisko Stebnicka Huta sa nachadza 17 km severne od Bardejova. K dispozicii su 2 lyZiarske
svahy v dizkach 900 az 1000 m vhodné pre zagiato&nikov, pokrogilych lyZiarov aj snowboardistov. Svahy su
pravidelne upravované a k dispozicii su aj turistické bezecké trate.

V obci Medvedie st dva lyZiarske vleky s dizkou 350 a 400 m s r6znym stupfiom obtiaznosti. Nachadza
sa tu turisticka ubytovna a stredisko je vhodné pre lyziarsku Skolu. ho veku, ktory sluzi na osvojenie si zakladov
techniky lyZzovania.

LyZiarske stredisko Borov, vzdialené 4 km od Medzilaboriec, ponuka navstevnikom dva vieky s
kapacitou 400 a 900 os6b/hod., vhodné pre nenaro¢nych lyziarov a bezecku trat. Zimné stredisko Parihuzovce
ma tri lyZiarske vleky s kapacitou cca 2290 os6b a lyZiarske stredisko zimnej turistiky Ulié-Certiz disponuje
vlekom dlhym 350 m s kapacitou 500 oséb/hod.

Vojvodstvo podkarpatské je region, v ktorom je mozné vykonavat vSetky druhy zimnych Sportov.
PredovSetkym v Beskydach maju turisti k dispozicii mnohé lyziarske svahy s réznym stupfiom obtiaznosti i
beZecke trate, ktoré vedu okrem iného cez malebné Uuzemia narodnych parkov i chranenych krajinnych oblasti.
Beskydy su dokonalym miestom pre aktivny odpocinok rodin. Dospeli rovnako ako aj deti tu m6ézu vyuzivat pomoc
skusenych instruktorov a lyziarskych sprievodcov. Vacsina podkarpatskych svahov ma lyZiarske vleky, osvetlenie,
snezné dela na umelé zasnezovanie a ratraky. Pri mnohych vlekoch i kiziskach funguju pozi€ovne Sportovych
potrieb.

V Batucianke su lyZiarske vleky v dizke 800 a 400 m, sankarska 200 m draha, Zlab pre snowboardistov v
dizke 70 m i beZecka trasa dlha 3 km.

V Kalnici je lyZiarsky vlek dlhy 620 m a tri zjazdovky r6znej obtiaznosti, najdlhSia meria 820 m.
Krempna-Zydowskie ma lyziarsky vlek dlhy 430 m a dve zjazdovky: fahku a stredne naro&nu
v dizke 550 a 430 m. Vleky sa nachadzaju aj v nasledujdcich strediskach:

Cisna - 800 m, Chyrowa - 700 m,

Czarna - 800 m, Czarnorzeki - 350 m, Iwonicz

Zdroj - 450 m, Bystre - 920 m a 420 m, Dwerniczek

- 500 m, Komancza - 420 m, Karlikow

—1200 m, Polanczyk - 600 m, Rymanoéw Zdréj

- 400 m, Solina-Jawor - 1200 m, Ustrzyki Gorne

-420 m, Weremien - 680 a 750 m, Zatwarnica

-350 m. V Liszne je lyziarom k dispozicii

vlek a svah v dizke 300 m.

Aj v Malopolskom vojvodstve su vytvorené vhodné podmienky pre zimné Sporty. Je vybudovana siet zimnych
rekreacnych stredisk poskytujucich komplexné sluzby turistom, ktorym ucaril biely Sport vo vSetkych svojich
podobach. Lyzovacku ponuka stredisko Polana Sosny. Komplex sa nachadza na brehu Dunajca, v blizkosti
hrani¢ného priechodu Niedzica-t.ysa n./Dunajcom.

Szczawnica je tiez atraktivna v zime. PokrocilejSich amatérov lyZovania poteSi umelo zasnezovana



trasa na svahu Palenica, ktord ma osvedc&enie od FIS. NadSencom snowboardingu zas ulahodi zlab Halfpipe. Pre
milovnikov Sportov na snehu su dobre pripravené a udrziavané trasy na Szafranéwce, vleky v Jaworkach a na
Durbaszce.

Piwniczna je v zime atraktivna predovSetkym dvomi lyziarskymi stanicami v Suchej Doline a Wierchomli.
V sucasnosti su vo Wierchomli 4 lyziarske vlieky a v Suchej Doline a Kosarzyskach spolu 11. V okoli Muszyny sa
nachadza 5 lyziarskych viekov, v tom jeden osvetleny. Kabinkova lanovka na Krynickej Jaworzyne
je najdhsia a najmodernejSia lanovka tohto typu v Polsku. V priebehu hodiny m6ze prepravit 1400 oséb. Druhou
atrakciou Krynice je lanovka na Parkowej hore zostrojena na tom istom principe.

V Tyliczi je v prevadzke 10 lyZiarskych vlekov so zjazdovkami réznej naro¢nosti. VSetky svahy
su osvetlené a €oraz viac sa tu objavuju skupiny snowboardistov.

LYZIARSKE STREDISKA

Slovenska republika
. Jezersko

2. Spisska Stara Ves

3. Cerveny Klastor — kupele
4. Lesnica

5. Vy8né Ruzbachy

6. Podolinec
7
8
9

-—

. Lubovnianske kupele
. LevoCa — Zavada
. Dubovica
10. Drienica
11. Malcov
12. Krize
13. Bardejovské kupele
14. Stebnicka Huta
15. Regetovka
16. Nizna Polianka
17. Sarbov
18. Medvedie
19. Nizny Komarnik
20. Stropkov
21. Borov
22. Danova
23. Parihuzovce
24. Uli¢

Pol'ska republika
1. Niedzica

2. Kroscienko

3. Szczawnica (Jaworki,
Durbaszka)

4. Piwniczna (Sucha Dolina)
5. Piwniczna (Wierchomlia)
6. Muszyna (Ztockie, Szczawnik)
7. Powroznik

8. Krynica

9. Tylicz

10. Matastow

11. Krempna — Zidowskie
12. Chyrowa

13. Czarnorzeki

14. Iwonicz Zdroj

15. Rymanéw Zdréj

16. Batucianka

17. Karlikéw

18. Komancza

19. Weremien

20. Solina — Jawor

21. Polanczyk

22. Bukowiec

23. Bystre

24. Cisna

25. Liszna

26. Kalnica

27. Dwerniczek

28. Zatwarnica



29. Czarna
30. Ustrzyki Gérne
31. Artamow

» OBLAST A: PIENINY

e Trasa A1. (dizka cca. 95 km)

Stara uboviia — Kamienka — Lesnica — Cerveny klastor (HP) — Stromowce Nizne — Katy — Niedzica — Lysa nad
Dunajcom (HP) — SpiSska Stara Ves — SpiSska Bela — Podolinec — Stara Lubovna

e Trasa A2. (dizka cca. 60 km)

Stara Luboviia — Litmanova — Sedlo Rozdiel (HP) — Jaworki — Szczawnica — Prielom Dunajca — Cerveny Klastor — Velky
Lipnik — Kamienka — Stara Lubovria

e Trasa A3. (dizka cca. 85 km)

Stara Lubovna — Hrani¢né — MniSek nad Popradom — Piwniczna — Muszyna — Leluchéw (HP) — Plave¢ — Plavnica —
Stara Lubovna

» OBLAST B: KRYNICA — GORLICE — BARDEJOV

e Trasa B1. (dizka cca. 87 km)

Bardejov — Tarnov — Kurov (HP) — Tylicz — Krynica — Cir& — Obruéne — Bardejov

e Trasa B2. (dizka cca. 95 km)

Bardejov — Zborov — Becherov (HP) — Konieczna — Gtadyszéw — Matastowska Magura — Ropica Gérna — Senkowa —
Gorlice — Bielanka — Leszczyny — Kunkowa — Kwiaton — Gladyszéw — Konieczna (HP) — Zborov — Bardejov

e Trasa B3. (dizka cca. 37 km)

Nizna Polianka (HP) — Ozenna — Grab — Wyszowatka — Radocyna — Zdynia — Konieczna (HP) — Becherov — Ondavka —
Varadka — Nizn& Polianka

» OBLAST C: SVIDNIK

e Trasa C1. (dizka cca. 98 km)

Svidnik — Nizna Polianka (HP) — Krempna — Kotan — Swiatkowa Mala — Swiatkowa Wielka — Polany — Muszyna — Tylawa
— Svidnik

e Trasa C2. (dizka cca. 100 km)

Svidnik — VySny Komarnik (HP) — Tylawa — Daliowa — Krolik Polski — Rymandéw Zdrdj — Rymanow — lwonicz Zdréj —
Jasionka — Dukla — Svidnik

e Trasa C3. (dizka cca. 97 km)

Svidnik — Barwinek — Tylawa — Jasliska (HP) — Certizné — Habura — Borov — Medzilaborce — Krasny Brod — Mala Polana
— Mikova — Staskovce — Mirola — Bodruzal — Krajna Polana — Svidnik

e Trasa C4. (dizka cca. 127 km)

Svidnik — Vy$ny Komarnik — Tylawa — Daliowa — Komancza — Radoszyce (HP) — Palota —Medzilaborce — Stropkov —
Svidnik

» OBLAST D: MEDZILABORCE - SNINA

e Trasa D1. (dizka cca. 70 km)

Medzilaborce — Palota — Radoszyce — Wola Michowa — Balnica — Osadne — Nizna Jablonka — Svetlice — Cabalovce —
Medzilaborce

e Trasa D2. (dizka cca. 80 km)

Snina — Stak&in — Topola — Runina — Ruské Sedlo — Roztoki Gérne — Maniéw — Balnica — Osadne — P&olinné — Snina

SEOWO WSTEPNE

Przygraniczny region ktory si¢ znajduje po stowackiej stronie w wojewodztwie

Preszowskim i na stronie polskiej w wojewddztwach Podkarpackim i w czesci Matopolskim jest to teren
potencjatnej mozliwosczi szybkiego rozwoju ruchu turystycznego. Wspdlczesny ruch turystyczny jest
przewaznie skoncentrowany na znane atrakcje i osrodki turystyczne, przy czym liczne zabytki artystyczne i
wartosciowe zakatki przyrody pozostajg skryte przed wzrokiem odwiedzajgcych. Czesto nawet miejscowi
mieszkancy nie znajg ich rzeczywistej wartosci. Wigczenie tych zabytkow, zakatkow przyrody i ciekawostek
do wspdlnych programéw ruchu turystycznego nie tylko podniesie ich atrakcyjnos¢, ale moze miec
bezprosredni wptyw takze na rozwdj danego regionu. Dlatego nalezy wzig¢ pod uwage wspolne cele,
interesy i zadania regionéw przygranicznych i zapewni¢ wybor i koordynacje dziatan dla realizacji wspdélnych



projektow wspieranych przez poszczegolne fundusze UE i w ten sposéb podniesé kompleksowosé, jakosé i
funkcjonowanie. To byto gléwnym motywem projektu ,Stworzenie kompleksowego produktu marketingowego
w ruchu turystycznym”w ramach Funduszu Matych Projektow Phare CBC, ktérego jednym z produktow jest i
ta publikacja.

Lipovce Svidnik — pomnik gen. Svobodovi

Potencjat Wojewodztwa Preszowskiego, oraz przygranicznych terenéw wojewddztw Podkarpackiego
i czes¢i Matopolskiego, w zakresie turystyki, rekreacji, a takze leczenia uzdrowiskowego jest duzy i zréznicowany.
Sa tu mozliwosci dla rozwoju rekreaciji i ruchu turystycznego wysokogoérskiego i gorskiego obszaru, wazne
elementy dziedzictwa kulturalnego i historycznego, stuzgce jako cel poznawczego ruchu turystycznego, turystyki i
turystyki rowerowej i nareszcie mozliwosc¢ kgpieli w zalewach wodnych i kgpieliskach termalnych. Obecnie w
rejestrze zabytkéw znajduje sie 12 722 nieruchomosci oraz 30 103 przedmiotow zabytkowych. Najwieksza
koncentracja zabytkow na Stowaciji znajduje sie na terenie Wojewddztwa Preszowskiego. Do najwazniejszych
nalezy zabudowa miejska w Bardejowie wraz z zydowskim subiborium wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Ze wzgledu na atrakcyjnos$c¢ turystyczng do najciekawszych naleza zabudowy miejskie w Preszowie,
Lewoczy, Kiezmarku, Podolincu, Spiskiej Kapitute, w Spiskiej Sobocie, Popradzie, zabytkowe zespoty architektury
ludowej w Zdiarze i Osturni, zabytki kultury narodowej - zespét najcenniejszych cerkiewek drewnianych oraz
muzea architektury ludowej - skanseny w Starej Lubowni, Bardejowskich Kupelach, w Swidniku i Humennym. W
poszczegodlnych zespotach zabytkéw miejskich i w muzeach architektury ludowej celem strategicznym jest
stworzenie warunkéw dla diuzszego pobytu turystow. Z tego wzgledu nalezy zbudowac oferte dotyczaca bazy
noclegowej oraz zywieniowej, a takze innych ustug i atrakcji turystycznych. Najcenniejszg wizytowka terenu sg
bezcenne i jak na razie jeszcze nienaruszone obszary gorskie i podgorskie, gdzie istniejg warunki do uprawiania
nietradycyjnych rodzajow turystyki i rekreacji na tonie przyrody. Na terenie Wojewodztwa Preszowskiego znajduje
sie pie¢ parkéw narodowych: Tatrzanski PN, Pieninski PN, PN Niskie Tatry, PN Stowacki Raj i PN Potoniny,
oraz dwa Parki Krajobrazowe: Karpaty Wschodnie i Vihorlat. Z punktu widzenia miedzynarodowego ruchu
turystycznego najwazniejszym obszarem sg Wysokie Tatry. Jest to osrodek oferujacy ustugi hotelowe i zywieniowe
na najwyzszym poziomie. Sg tu znakomite warunki do uprawiania sportéw zimowych oraz letnich. Znajdujq sie
tu trzy kolejki linowe, przeszto 60 wyciggdw, sztucznie zasniezane stoki i 0znaczone trasy rowerowe o0 réznym
stopniu obcigzenia. Klimat Tatrzanski jest korzystny do leczenia choréb uktadu oddechowego. W bliskiej okolicy
istniejg mozliwosci uprawiania turystyki krajoznawczej oraz uczestnictwa w imprezach kulturalnych. Na terenie
Wojewoddztwa Preszowskiego znajdujg sie znane zrodia wod mineralnych w Bardejowskich Kupelach, VysSnych
Ruzbachach, w Nowej Lubovni, Malom Sulinie, Czerwonym Klasztorze i liczne zrodta wéd mineralnych
o charakterze lokalnym. Do uzdrowisk o znaczeniu krajowym nalezy zaliczy¢ Wysokie Tatry, VySne Ruzbachy oraz
Bardejowskie Kupele. Wody geotermalne wystepujg w VySnych Ruzbachach oraz we Vrbove. Bardzo duze
znaczenie turystyczne posiada sztuczny zbiornik wody Domasza, ktéry jest otoczony urzekajaca przyroda.
Dla rozwoju ruchu turystycznego w tym regionie szczegolne znaczenie posiada miedzynarodowe lotnisko w
Popradzie oraz lotniska regionalne w Swidniku, Preszowie- Niznej Szebestowej oraz w Kamenici nad Cirochou.
Wszystkie te lotniska nalezy rozbudowac i zmodernizowac , aby mogty by¢ w petni wykorzystywane do celéw
turystyczno-sportowych. Duze znaczenie dla Wojewodztwa Preszowskiego ma funkcjonowanie
zmodernizowanego lotniska w Koszycach. Region posiada w miare dobrg dostepnos¢ komunikacyjng, co stwarza
warunki do przyjazdu turystéw krajowych i zagranicznych, na diuzsze pobyty oraz do przejazdéw tranzytem.



Jednak budowa potgczen szybkiego ruchu oraz modernizacja lokalnej sieci drog w celu poprawy ich stanu
wymaga znacznych naktadoéw inwestycyjnych. Péthocng granice Wojewodztwa Preszowskiego tworzy granica
panstwowa z Polska. Tereny przygraniczne po stronie polskiej nalezg do dwoch wojewodztw — Podkarpackiego
i Matoposkiego. Sasiaduje z nimi 7 powiatow Wojewddztwa Preszowskiego: Poprad, Kiezmark, Stara Lubovnia,
Bardejow, Swidnik, Stropkoéw i Humenne.

Wojewoddztwo Podkarpackie obejmuje obszar potudniowo-wschodniej czesci Polski i zamieszkuje
2,1 mil ludzi. Na terenie wojewoddztwa znajdujq sie dwa parki narodowe: Magurski oraz Bieszczadzki, wchodzacy
w sktad Miedzynarodowego Rezerwatu Biosfery ,Karpaty Wschodnie”, takze 10 parkéw krajobrazowych,
86 rezerwatow przyrody i kilkanascie obszaréw chro nionego krajobrazu. Walory przyrodniczo-krajobrazowe
wojewddztwa podkarpackiego sprzyjajg uprawianiu wszystkich form turystyki aktywnej. Liczne szlaki
turystycz ne i oznakowane $ciezki przyrodnicze stanowig zachete do pieszych wedrowek. Mitosnicy jazdy
rowerowej znajda tu trasy i sciezki rowerowe o réznym stopniu trudnosci. W osrodkach jezdzieckich mozna

poznac tajniki jazdy konnej. Niektore z nich oferujg takze rajdy konne.
. -—
[TA VAS OBEC

MIKOVA

Cerveny klastor

Stara Lubovra — hrad Udolie smrti

W Podkarpackiem nie brak miejsc, w ktorych aktyw nie mogqg spedzi¢ czas amatorzy zeglarstwa,
wedkarstwa, towiectwa oraz mitosnicy szybowania na paralotniach, lotniach i szybowcach. Zimg za$ dla narciarzy
przygotowa no atrakcyjne oferty wypoczynku w podkarpackich osrod kach narciarskich.

Pogranicze kulturowe wywarto ogromny wptyw na obyczaje, sztuke i architekture, co znajdu je
odzwierciedlenie w obiektach sakralnych, w pata cach i zamkach oraz w zabytkowych zespotach urbanistycznych.

Renesansowe zamki w Baranowie Sandomierskim i Krasiczynie nalezg do najcenniejszych zabytkow tej
epoki w Polsce. Atrakcjg tancuta sg wnetrza zamku Lubomierskich i Po tockich oraz jedna z najwiek szych w
Europie kolekcja powozéw. Tu znajduje sie tez cenny zbor sztuki cerkiewne;.

Charakter zabudowy dawnej podkarpackiej wsi moz na pozna¢ zwiedzajac skanseny w Sanoku i Kolbu
szowej oraz Muzeum Wsi Markowa i Muzeum Kultu ry temkowskiej w Zyndranowe;j.

W miejscach tych udato sie zgromadzi¢ obiekty zabudowy wiejskiej charakte rystyczne dla roznych grup
etnicznych zamieszkujacych przez wieki tereny Podkarpackiego. Drewniane koscioty w Bliznem i Haczowie
wpisane zostaly na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

Swoisty mikroklimat oraz zrédta woéd mineralnych wystepuja w wielu miejscowosciach wojewdédztwa.
Najstarsze i najbardziej znane uzdrowisko znajduje sie w Iwoniczu Zdroju. Wymarzonym miejscem leczenia i
rehabilitacji dla dzieci jest natomiast Rymandéw Zdro;.

Atrakcyjny pod wzgledem turystycznym jest takze obszar Jeziora Solinskiego oraz Bieszczadow.

Jezioro jest najwiekszym polskim sztucznym zbiornikiem wodnym pod wzgledem pojemnosci, a piatym pod
wzgledem powierzchni.



Doskonale przygotowana oferta zacheca do spedzenia wolnego czasu w gospodarstwach
agroturystycznych. Dla wczasowiczéw z duzych aglomera cji miejskich to wyjgtkowa okazja do poznania zycia na
WSi.

Wojewoédztwo Matopolskie znajduje sie w potudniowej czesci Rzeczypospolitej Polskiej. Z
wojewodztwom Preszowskim sgsiadujg powiaty nowosadecki i gorlicki. Matopolska jest regionem wielkiego
dziedzictwa kulturowego, pielegnowanych tradycji, urozmaiconych warunkéw naturalnych. Atrakcyjno$é
turystyczna tego obszaru zwieksza dostepnosc¢ terendw rekreacyjnych. Do najwazniejszych terendw
przygranicznych nalezy zaliczy¢ Tatry oraz okolice Popradu z uzdrowiskami w Krynicy i Muszynie, a takze z
zapleczem turystycznym Beskidu Sadeckiego, stanowigcy czes¢ Popradzkiego Parku Krajobrazowego.

Z drugiej strony rekreacyjny obszar tworzy odpowiednie warunki pobytu w srodowisku gorskim potgczonego z
turystyka wodna na rzece Poprad i Dunajec oraz poznawanie kultury ludowe;.

Powiat nowosadecki potozony jest na terenach gorskich i podgorskich. Jego obszar jest wiec bogaty i
urozmaicony pod wzgledem stosunkow wodnych. Jest doskonatg bazg wypa dowg dla turystéw w doline rzeki
Poprad w zwigzku z licznie wystepujgcymi tu zrédtami wod mineralnych. Na tym obszarze lezy Krynica zwana
.Pertg Polskich Uzdrowisk”. Na obszarze powiatu na rzece Dunajec utworzono dwa zbiorniki retencyjne:
Jezioro Roznowskie i Czchowskie, sprzyjajace rozwojowi rekreaciji i turystyki.

Powiat gorlicki to teren atrakcyjny turystycznie. Swietnie nadaje sie do uprawiania turystyki aktywnej -
pieszej, konnej czy rowerowej, uprawiania sportéw, zimowych i wodnych. Wypoczywa¢ mozna miedzy innymi nad
pieknie potozonym sztucznym jeziorem Klimkéwka. Na terenie powiatu potozone jest uzdrowisko Wysowa i
sanatorium Wapienne. Wiele jest pamiatek i zabytkéw historii od przepieknych zabytkowych cerkwi, poprzez
wspaniate obiekty rezydencjonalne az po zabytki najstarszego miasta Biecz i cmentarze z | wojny Swiatowe;j.
Atrakcyjnosci Ziemi Gorlickiej dodaje zywa do dzi$ tradycja i kultura, tworzona tu przez wieki i reprezentujgca
rozne kregi kulturowe. Poznac jg mozna zwiedzajac muzea i skanseny, bioragc udziat w organizowanych tu
imprezach z ,temkowska Watrg” na czele oraz nabywajgc wyroby rzemiosta artystycznego.

Malastowska Magura Klimkéwka

DREWNIANE OBJEKTY SAKRALNE



Karpacka droga drewniana
Polska / Pol'sko (483 km)

. Zakopane (kostol)

2. Jurgow (kostol, 1670)

. Biatka Tatrzanska (kostol, 1700)

. Trybsz (kostol, 1657)

. Lopuszna (kostol, koniec 15. stor.)
. Harklowa (kostol, koniec 15. stor.)
. Dembno (kostol, koniec 15. stor.)
. Maniowy (kostol, 1723)

. Skanzen Kluszkowce

. Grywald (kostol, 15. stor.)
. Szczawnica (kostol)

. Stary Sacz (kostol)

. Skanzen Nowy Sacz

. Wierchomia Wielka (1841)
. Szczawnik (1841)

. Milik (1813)

. Andrzejowka (1860-47)
. Ztockie (1873)

. Leluchow (1861)

. Dubne (1853)

. Powroznik (1643)

. Jastrzebik (1873)

. Wojkowa (1790)

. Tylicz (1743)

. Krynica (1887-88)

. Berest (1842)

. Polany (1820)

. Brunary Wyzne (1831)
. Csarna (1764)

. Usczie Gorlickie (1786)
. Wysowa (1799)

. Hanczowa (18. stor.)

. Kunkowa (18687?)

. Kwiaton (1700)

. Skwirtne (1837)

. Bartne (1842)

. Sekowa (kostol, 1520)
. Owczary (1653)

. Swigtkowa Wielka (1757)
. Swigtkowa Mala (1762)
. Pielgrzymka (18. stor.)
. Kotan (1641)

. Libusza

. Chyrowa (okolo 1770)

. Krempna (1778)

. Olchowiec (19. stor.)

. Skanzen Zyndranowa

. Daliowa (1928)

. Batucianska (1820)

. Jasliska

. Wyslok Wielki (19. stor.)
. Komancza (1800 - 3)

. Morochéw (1837)

. Szczawne (1888 - 9)

. Rzepedz (1824)

. Radoszyce (1868)

. Turzansk (1800 - 3)

. Dwernik (za¢. 20. stor.)
. Chmiel (1906)

. Smolnik (1791)

. Bystre (1902)



62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
7.
72.
73.
74.
75.
76.

Czarna (1834)

Zéblobek (1830)

Hoszoéw (1930)

Réwnia (18. stor.)
Bandrow Narodowy (1825)
Jatowe (1902)

Kroscienko (1794)
Liskowate (1832)

Brzegi Dolne (19. stor.)
todzina (19. stor.)
Ustianowa (1872)
Stefkowa (1834 - 1890)
Bezmiechowa Gorna (1830)
Monasterzec (1820)
Skanzen Sanok

Swigtkowa Wielka




Swigtkowa Mala

Miasta uzdrowiskowe

Bardejovské Kupele, 19. wiek

Na obszarze wojewddztwa Preszowskiego znajdujg sie wazne tereny
uzdrowiskowe, ktore wykorzystujg naturalne zrodta lecznicze albo warunki klimatyczne do leczenia i opieki
zdrowotnej. Dominujgcg motywacjg uczestnika uzdrowiskowego ruchu turystycznego sg cele lecznicze majgce na
celu poprawienie stanu zdrowia, a inne motywy jawig sie jako uzupetniajace.

Wykorzystanie lecznicze Tatr Wysokich opiera sie na wykorzystaniu dobrych warunkow klimatycznych
do leczenia choréb drég oddechowych w miejscowosciach VySne Hagy, Nova Polianka i Tatranska Polianka.
Uzdrowiskowy ruch turystyczny wspotdziata przede wszystkim z rekreacyjnym ruchem turystycznym w
miejscowo$ciach Strbskie Pleso, Smokovce, Tatranska Kotlina.

Po raz pierwszy wspomina sie o Bardejovskich Kupelach w spisie krolewskim z 1247 r. W uzdrowisku
leczyto sie wiele znanych postaci, miedzy innymi corka austriackiego cesarza Franciszka | i druga zona
Napoleona | Maria Luiza, poeta Sandor Petofi, car rosyjski Aleksander | i zona cesarza Franciszka Jozefa |
cesarzowa Elzbieta. W uzdrowisku leczy sie choroby uktadu trawiennego, aparatu oddechowego oprocz
gruzlicy, cukrzyca, Izejsze schorzenia kardiologiczne itp. Zrédta mineralne sg wykorzystywane do kuracji wodnych,
kapielowych i inhalacyjnych.

Uzdrowisko VySne Ruzbachy juz w drugiej potowie XVII w. stato sie popularnym letniskiem polskie;j i
wegierskiej szlachty. Sprzyjajace warunki klimatyczne i woda lecznicza o temperaturze 22 °C sg wykorzystywane
w leczeniu choréb uktadu krazenia i aparatu ruchowego, aparatu oddechowego, schorzen onkologicznych,
psychiatrycznych i ginekologicznych.

Kapielisko termalne Vrbov ma 7 basenéw o temperaturze wody od 26 do 38 °C, ktéra leczy choroby aparatu
ruchowego, reumatyzm stawow, choroby uktadu nerwowego, uktadu krazenia i serca i wiele innych. Woda nadaje



sie do picia, ale Swietnie dziata rowniez masaz prgdem wody z gazem, prosto z odwiertu termalnego.

W okolicy Lubovnianskich Kupelov bije okoto 85 zrédet mineralnych, ktére sg wykorzystywane do picia,
Swietnie wptywajg na system trawienny. Swoisty mikroklimat oraz zrédta wod mineralnych i ztoza leczniczych
borowin, przyczynity sie do powstania wielu uzdrowisk v Polsce.

Najbardziej znanym jest uzdrowisko lwonicz- -Zdréj. Jego powietrze przesycone jest jodem
i bromem, stynie takze ze ztéz borowiny oraz leczniczych wdd kwasoweglowych. Potozenie wsréd masywu
Beskidu Niskiego przycigga i turystow pieknem zabytkowej architektury i wspaniatymi miejscami odpowiednimi dla
wypoczynku aktyvnégo.

Uzdrowiskom dla dzieci jest Rymanéw- -Zdréj. Swoj specyficzny mikroklimat zawdziecza znacznej
zawartosci aerozoli — jodu, soli, olejkow eterycznych oraz wilgotnosci powietrza wtasciwej klimatowi morskiemu.
Ponadto na najmtodszych czekajq tu wspaniate Sciezki rowerowe, przyrodnicze i dydaktyczne.

Nad Jeziore Solinskim miesci sie najwiekszy w Bieszczadach kompleks sanatoriow i domow
wczasowych — Polanczyk-Zdroj. Rzesze nie tylko kuracjuszy, ale i wczasowiczéw przyciaga tu podgorski klimat,
zrodfa wéd mineralnych oraz sam zalew bedacy wspaniatym miejscem do uprawiania zeglarstwa, wedkarstwa i
innych sportow wodnych.

Horyniec-Zdroj, to doskonaty klimat, liczne lasy, a w nich wspaniale przygotowane trasy rowerowe, a
takze najwieksze w Polsce ztoze leczniczych borowin, stwarzajg idealne warunki do leczenia uzdrowiskowego, a
takze sprzyjajg réznym formom klimatoterapii.

Uzdrowisko Krynica nazywana jest ,pertg uzdrowisk” i z pewnosciag nalezy do najpiekniejszych
tego typu miejscowosci w Europie. W 1807 roku zostata ogtoszona Zdrojem Kgpielowym i od tej pory stata sie
modnym kurortem w catej Europie. Dzis mozemy podziwia¢ XIX wieczng zabudowe uzdrowiska. Krynickie wody
mineralne stosowane sg gtéwnie w leczeniu schorzen przewodu pokarmowego, niedokrwistosci oraz choréb

przemiany materii.

Krynica
Turystyka

Regiony przygraniczne majg bardzo dobre przestanki do turystyki indywidualnej i grupowej, poczawszy od
trudnej turystyki wysokogorskiej i gorskiej po fatwe spacery po przepieknych lasach. Znaczenie szlakow
turystycznych na Stowacji ma ponad stuletnig tradycje i nalezy do najlepszych. Historia znakowania tras
w Polsce datuje sie od ostatnich lat XIX w. Ogdélne zasady znakowania i konserwaciji tras turystycznych
sgq w Polsce podobne jak na Stowacji.

Turystyka piesza nalezy do najpopularniejszych form dynamicznej turystyki. Analizowany obszar tworzy
bardzo dobre warunki lokalizacyjne dla jej petnego rozwoju. Malowniczy i piekny teren Tatr Wysokich,



Pienin i Bukovskych Vrchow, masywy goérskie pogérzy Spiska Magura, Levogskie Vrchy, Cergov, Slanske
Vrchy i Vihorlat, Beskidu Sadeckiego, Beskidu Niskiego i Bieszczad dajg catoroczne szerokie mozliwosci
wycieczek gorskich, tatwych spacerow turystycznych i relaksu na tonie natury.

Witasnie przez grzebienie tych pasm przebiega czerwony szlak E3 — Europejski szlak dalekobiezny.
Obszar jest idealnym miejscem do turystyki rowerowej i jazdy na rowerze. Na catym terenie sg oznaczone trasy
dla roweréw drogowych i gorskich. Turysta moze sie wybra¢ do poszczegdlnych miast czy wsi, podziwia¢ zabytki
historyczne i piekno, ktére oferuje pogranicze: historia wojny, kosciotki drewniane, skanseny, miejskie rezerwaty
zabytkow, sanatoria, i in.. Trase mozna sobie wybra¢ zaleznie od stopnia trudnosci. W przysztosci planuje sie
potaczenie lokalnych tras rowerowych i stworzeniem wspolnych miedzygranicznych produktéw ruchu
turystycznego.
Proponowane sg nastepujgce trasy rowerowe stowacko — polskiego pogranicza w poszczegodlnych regionach i
obszarach (mapa na oktadke).

OSRODKI NARCIARSKE

Stowacja

. Jezersko

2. SpiSska Stara Ves
3. Cerveny Klastor — kupele
4. Lesnica

5. Vy8né Ruzbachy

6. Podolinec
7
8
9

-—

. Lubovnianske kupele
. Levoca — Zavada
. Dubovica
10. Drienica
11. Malcov
12. Krize
13. Bardejovské kupele
14. Stebnicka Huta
15. Regetovka
16. Nizna Polianka
17. Sarbov
18. Medvedie
19. Nizny Komarnik
20. Stropkov
21. Borov
22. Danova
23. Parihuzovce
24. Uli¢

Polska

1. Niedzica

2. Kroscienko

3. Szczawnica (Jaworki,
Durbaszka)

4. Piwniczna (Sucha Dolina)
5. Piwniczna (Wierchomlia)
6. Muszyna (Ztockie, Szczawnik)
7. Powroznik

8. Krynica

9. Tylicz

10. Matastow

11. Krempna — Zidowskie
12. Chyrowa

13. Czarnorzeki

14. Iwonicz Zdroj

15. Rymandéw Zdrgj

16. Batucianka

17. Karlikéw

18. Komancza

19. Weremien

20. Solina — Jawor

21. Polanczyk

22. Bukowiec

23. Bystre

24. Cisna

25. Liszna

26. Kalnica



27. Dwerniczek
28. Zatwarnica

29. Czarna

30. Ustrzyki Gérne
31. Artamow

Trasy dla roweréw

» OBLAST A: PIENINY

e Trasa A1. (dizka cca. 95 km)

Stara uboviia — Kamienka — Lesnica — Cerveny klastor (HP) — Stromowce Nizne — Katy — Niedzica — Lysa nad
Dunajcom (HP) — SpiSska Stara Ves — SpiSska Bela — Podolinec — Stara Lubovna

e Trasa A2. (dizka cca. 60 km)

Stara Luboviia — Litmanova — Sedlo Rozdiel (HP) — Jaworki — Szczawnica — Prielom Dunajca — Cerveny Klastor — Velky
Lipnik — Kamienka — Stara Lubovria

e Trasa A3. (dizka cca. 85 km)

Stara Lubovna — Hrani¢né — MniSek nad Popradom — Piwniczna — Muszyna — Leluchéw (HP) — Plave¢ — Plavnica —
Stara Lubovna

» OBLAST B: KRYNICA — GORLICE — BARDEJOV

o Trasa B1. (dizka cca. 87 km)

Bardejov — Tarnov — Kurov (HP) — Tylicz — Krynica — Cir& — Obruéne — Bardejov

e Trasa B2. (dizka cca. 95 km)

Bardejov — Zborov — Becherov (HP) — Konieczna — Gtadyszéw — Matastowska Magura — Ropica Gérna — Senkowa —
Gorlice — Bielanka — Leszczyny — Kunkowa — Kwiaton — Gladyszéw — Konieczna (HP) — Zborov — Bardejov

o Trasa B3. (dizka cca. 37 km)

Nizna Polianka (HP) — Ozenna — Grab — Wyszowatka — Radocyna — Zdynia — Konieczna (HP) — Becherov — Ondavka —
Varadka — Nizn& Polianka

» OBLAST C: SVIDNIK

e Trasa C1. (dizka cca. 98 km)

Svidnik — Nizna Polianka (HP) — Krempna — Kotan — Swiatkowa Mala — Swiatkowa Wielka — Polany — Muszyna — Tylawa
— Svidnik

e Trasa C2. (dizka cca. 100 km)

Svidnik — VySny Komarnik (HP) — Tylawa — Daliowa — Krolik Polski — Rymanoéw Zdrdj — Rymanow — lwonicz Zdréj —
Jasionka — Dukla — Svidnik

e Trasa C3. (dizka cca. 97 km)

Svidnik — Barwinek — Tylawa — Jasliska (HP) — Certizné — Habura — Borov — Medzilaborce — Krasny Brod — Mala Polana
— Mikova — Staskovce — Mirola — Bodruzal — Krajna Polana — Svidnik

e Trasa C4. (dizka cca. 127 km)

Svidnik — Vy$ny Komarnik — Tylawa — Daliowa — Komancza — Radoszyce (HP) — Palota —Medzilaborce — Stropkov —
Svidnik

» OBLAST D: MEDZILABORCE - SNINA

e Trasa D1. (dizka cca. 70 km)

Medzilaborce — Palota — Radoszyce — Wola Michowa — Balnica — Osadne — NiZna Jablonka — Svetlice — Cabalovce —
Medzilaborce

e Trasa D2. (dizka cca. 80 km)

Snina — Staké&in — Topola — Runina — Ruské Sedlo — Roztoki Gérne — Maniéw — Balnica — Osadne — P&olinné — Snina

Stowacko — polskie pogranicze jest poprzetykane mnostwem rzek ptyngcych z gorskich zboczy, dajace
zainteresowanym wiele mozliwosci do uprawiania turystyki wodnej i sptywow.

W miejscowosci Osturia znajduja sie trzy naturalne jeziorka. Jest stad malowniczy widok na Spiskg
Magure i Tatry Bielskie. Gosci przywita takze rezerwat przyrody niebiesko — zielonego jeziora Jezerske, ktory
znajduje sie posrodku lasu swierkowego pod grzebieniem Spiskiej Magury przy miejscowosci Jezersko.

Najbardziej atrakcyjne pod wzgledem turystycznym wawozy sg w Stowackim Raju, ale niemniej piekne
znajduja sie w powiecie Stara Lubowla przy wsi Jarabina. Najbardziej znany jest przetom
Jarabinsky nazywany tez Pece, ktdry w 1967 r. byt uznany za chroniony pomnik przyrody.

Zapora wodna Domasa lezy na srodkowym toku rzeki Ondava. Jego powierzchnia to 1510 ha, srednia
gtebokos¢ to 18 m, ma 5 osrodkow rekreacyjnych: Dobra, Polany, HolCikovce, Nova Kel€a i Valkov. Dzieki dobrym
warunkom klimatycznym i charakterowi podgérskiemu okolice zalewu staty sie popularnym miejscem do pobytow
sportowo — rekreacyjnych.

Obszar rekreacyjny Sninské Rybniky znajduje sie w poblizu miasta Snina w pasmie chronionego
obszaru przyrody Vihorlat. W cieniu brzozowego zagajnika sg usytuowane trzy kapieliska zaopatrywane w wode z
gorskiego potoka Bystra. Sninske Rybniky sg punktem wypadowym wielu tras turystycznych dla turystow pieszych
i rowerowych.

AQUACITY Poprad to najnowszy luksusowy osrodek oferujacy szerokie mozliwosci sportowe, wigcznie z
basenem o rozmiarach olimpijskich, parkiem wodnym, fithess centrum, szlakami turystycznymi i trasami do
gorskiej jazdy rowerowej, szkotami jezdzieckimi, narciarstwem, i in.

Dunajec przedziera sie przepieknym przetomem przez Pieniny. Ogromng atrakcjg w Pieninach jest sptyw



na tradycyjnych goéralskich tratwach po rzece Dunajec. Sptyw o dtugosci 11 km konczy sie na granicy panstwowej
przy miejscowosci Lesnica. Oprécz sptywu na Dunajcu sg bardzo dobre warunki do raftingu i slalomu

wodnego.

Jezioro Czorsztynskie wraz z jeziorem Stromowskim powstaty przez wybudowanie zapory na rzece Dunajec
miedzy zamkami Czorsztyn i Niedzica. Dunajec nastepnie przeptywa przez Kotline Sadecka, a za Nowym

Saczem dzieki kolejnej zaporze tworzy Jezioro Roznowskie. Pokonuje wreszcie obszar Pogorza
Karpackiego, aby na koniec wpas¢ do Wisty. Nad jeziorami znajdujg sie osrodki rekreacyjne, w ktérych mozna
korzystac z wypozyczalni todek, roweréw wodnych lub Zaglodwek z sternikiem. Zimg mozna na bliskich uboczach
uprawiac¢ narciarstwo a na zamarznietym lodu surfowanie.

Jezioro Klimkéwka jest pieknym sztucznym gorskim jeziorem. Jego powierzchnia to okolo
300 ha, gtebokos¢ ponad 25 m.

Sztuczny zbiornik w Sieniawie zachwyca turystow, ale nie ma tam bezpiecznych miejsc do kagpieli.
Mozna natomiast wynajac¢ kajak lub poptywac t6dkg czy zaglowka. Zbiornik bogaty w ryby i ponizej zapory jest
hodowla pstragow.

Najwiekszg atrakcja, przyciggajaca latem turystow szukajgcych wypoczynku nad woda jest w
Bieszczadach sztuczne Jezioro Solinskie, z racji swej wielko$ci zwane “bieszczadzkim morzem”. Zaden inny
akwen w Polsce nie stawia zeglarzom tak wysokich wymagan i nie zapewnia tak duzej satysfakcji z zeglowania.
Duzg atrakcjq sq tez rejsy spacerowe stateczkami “Biatej Floty”. Na podkarpackich rzekach wytyczonych zostato
wiele ciekawych szlakéw wodnych. “Szlak Ikon” jest jednym z najciekawszych szlakéw, jaki mozna pokonac na
kajaku. Trasg tg, biegnaca wzdtuz Parku Krajobrazowego, odbywa sie tez sptyw na todziach. Regaty zeglarskie,
sptywy kajakowe, a takze widowiskowe regaty maszyn pseudoptywajacych i loty maszyn pseudolatajgcych oraz
turnieje pirackie na deskach surfingowych, to tylko niektére z atrakcyjnych imprez, jakie odbywaja sie na rzekach i
akwenach wojewddztwa.

Wyciagi narciarskie i trasy biegowe

Teren przygraniczny znajduje sie na atrakcyjnym obszarze przyrodniczym i dzieki swoim
terenom narciarskim daje dobre mozliwosci do uprawiania sportow zimowych i rekreacji. Do narciarstwa
biegowego i turystyki narciarskiej mozna oprécz lokalnych tras wykorzysta¢ takze oznaczone trasy ciggnace sie
wzdtuz niemal catej granicy polsko — stowackiej.

SKIPARK Vysne Ruzbachy to dobrze wyposazony osrodek narciarski o swietnie przygotowanych
i utrzymywanych trasach zjazdowych z szybkimi wyciggami. Do dyspozycji jest osiem wyciggow narciarskich o
dtugosciach od 200 do 1200 m o ro6znym stopniu trudnosci. Turysta moze uatrakcyjni¢ sobie pobyt jazdg na
nartach ciggnietych przez konia, czy zwiedzaniem okolicy w saniach. W poblizu sg dobre mozliwosci
wykorzystywania indywidualnych tras biegowych.

W osrodku Levoca-Zavada sg tatwe trasy zjazdowe odpowiednie rowniez dla mniej doswiadczonych
narciarzy i przygotowane trasy biegowe o okrgzeniach od 1 do 15 km. Na terenie Zamagurza znajduje sie kilka
osrodkow narciarskich.

Osrodek narciarski Jezersko oferuje gosciom trzy wyciagi narciarskie. Oprécz tras zjazdowych goscie
mogq zwiedzac¢ okolice z 3 km tras biegowych.

W miejscowosci KruZok znajdujg sie trasy biegowe o dtugosci 15 km, ktére sa przeznaczone takze dla
sportowcow niewidzgcych. Doskonate tereny do uprawiania narciarstwa sg w okolicy Malej Frankovej,
Cervenego Klastora i Osturni.

W Lubovnianskich Kupelach znajduje sie 6 wyciggow narciarskich o przepustowosci cca 2950 os6b na
godzine. Turysci — zwolennicy narciarstwa biegowego — moga przetestowac¢ swojg kondycje na trasach biegowych
o dtugosci 3,2 km.

Mozliwos$ci do realizacji ambicji sportowych sg takze w Lesnicy, gdzie jest wycigg narciarski
o dtugosci 240 km, a w Podolincu — dtugos¢ wyciggu to 500 m.

Osrodek rekreacyjny Drienica-Lysa na pogérzu Cergov ma obydwa o$rodki potaczone dwuosobowg
kolejka linowa. Oprocz wyciagdw narciarskich i przygotowanych zjazdowych tras narciarskich sg tutaj rowniez
przygotowane okrazenia dla narciarzy biegowych o dtugosci 5i 10 km.

Osrodek narciarski Holcija-Dubovica znajduje sie w przepieknym otoczeniu lasow w poblizu miasta
Sabinov, dysponuje wyciggami narciarskimi o dtugosci 400 i 1300 m ze sztucznym nasniezaniem.

Obszar rekreacyjny MAKOVICA Nizna Polianka ma 3 wyciggi TATRAPOMA o przepustowosci
1930 os6b na godzine, dwa majq Sredni stopien trudnosci, jeden duzy.

Osrodek narciarski Regetovka znajduje sie 18 km na potnoc od Bardejowa. Ma 5 wyciggoéw o
przepustowosci 3200 osob na stokach o dtugosciach 400 do 600 m, ktdére majg system dosniezania
i mozliwos¢ wieczornej jazdy na nartach. Przygotowane sg rowniez trasy biegowe.

Osrodek narciarski Stebnicka Huta znajduje sie 17 km na poétnoc od Bardejowa. Do dyspozyciji
sg tu dwa wyciagi narciarskie o dtugosci 900 i 1000 m odpowiednie dla narciarzy poczatkujacych,
zaawansowanych i snowbordzistéw. Stoki sg regularnie utrzymywane, a do dyspozycji sq takze turystyczne trasy
biegowe.

W miejscowosci Medvedie sg dwa wyciggi narciarskie o dlugosci 350 i 400 m o réznym stopniu trudnosci.
Znajduje sie tu schronisko turystyczne i osrodek odpowiedni dla szkétki narciarskiej.

Osrodek narciarski NiZny Komarnik znajduje sie w odlegtosci 4 km od granicy stowacko — polskiej.
Dla zaawansowanych i mniej doswiadczonych narciarzy sg tu dwa wyciagi narciarskie o dtugosci 500 i 300 m.

Sarbov to popularny o$rodek sportéw zimowych usytuowany okoto 15 km od Svidnika. Stoki



do narciarstwa zjazdowego majg rozne stopnie trudnosci.

W Stropkovie, w osrodku Pod Vlekom, jest wycigg narciarski o dlugosci 800 m i dwie trasy
zjazdowe. W lecie do dyspozyciji jest sztuczny stok narciarski.

Osrodek narciarski Danova znajduje sie 6 km od miasta Medzilaborce. Ma dwa wyciggi narciarskie
o dtugosci 730 i 380 m, odpowiednie dla zaawansowanych narciarzy i dla mniej wymagajacych. W osrodku jest
przygotowany maty przenosny wycigg dla dzieci od 5 do 10 lat o dtugosci 100 m. Atrakcjg jest tez karuzela na
nartach dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktory stuzy do poznawania podstaw techniki jazdy na nartach.

Osrodek narciarski Borov, oddalony o 4 km od Medzilaboriec, oferuje gosciom dwa wyciagi o
przepustowosci 400 i 900 osob na godzine, odpowiednie dla mniej wymagajacych i trase biegowa.

Osrodek zimowy Parihuzovce ma trzy wyciagi narciarskie o przepustowosci cca 2290 os6b na godzine i
o$rodek narciarski turystyki zimowej Uli¢-Certiz, ktéry dysponuje wyciggiem o dtugosci 350 m o przepustowosci
500 os6b na godzine.

Wojewoédztwo podkarpackie jest regionem, w ktérym uprawia¢ mozna wszystkie rodzaje
sportéw zimowych. Przede wszystkim w Bieszczadach turysci majg do dyspozyciji liczne stoki narciarskie o
réznym stopniu trudnosci i trasy biegowe, wiodgce m.in. przez malownicze tereny parkéw narodowych i
krajobrazowych. Bieszczady sg wiec doskonatym miejscem na aktywny wypoczynek rodzinny. Zaréwno
doroéli, jak i dzieci moga tu korzysta¢ z pomocy doswiadczonych instruktorow oraz przewodnikéw narciarskich.
Wigkszos¢ podkarpackich stokow posiada wyciagi orczykowe lub talerzykowe, o$wietlenie, armatki do sztucznego
zasniezania oraz ratraki. Przy wielu wyciggach i lodowiskach funkcjonujg wypozyczalnie sprzetu sportowego.

W Batucianke znajdujg sie wyciggi orczykowe o dtugosci 800 i 400 m, tor saneczkowy 200 m, rynna
snowboardowa o diugosci 70 m i trasa biegowa dtuga 3 km.

W Kalnici jest wycigg orczykowy o dtugosci 620 m, trzy trasy zjazdowe o réznym stopniu trudnosci,
najdtuzsza 820 m.

W Krempna-Zydowskie znajduje sie wyciag orczykowy 430 m, dwie trasy zjazdowe: tatwa i $rednio
trudna o dtugosci 550 i 430 m.

Wyciagi orczykowe znajdujq sie rowniez w: Cisna - 800 m, Chyrowa - 700 m, Czarna - 800 m,
Czarnorzeki - 350 m, Iwonicz Zdroj - 450 m, Bystre - 920 m a 420 m, Dwerniczek - 500 m, Komancza - 420 m,
Karlikéw —1200 m, Polanczyk - 600 m, Rymanoéw Zdrdj - 400 m, Solina-Jawor - 1200 m, Ustrzyki Goérne - 420
m, Weremien — 680 a 750 m, Zatwarnica - 350 m. W Lisznem jest do dyspozycji narciarzy wyciag oraz stok
o dtugoséci 300 m.

Takze w wojewddztwie Matopolskim sg wytworzone dobre warunki do uprawiania sportow zimowych, jest
wybudowana sie¢ zimowych osrodkow rekreacyjnych oferujacych turystom, ktérych oczarowat biaty sport,
kompleksowe ustugi pod wszystkimi postaciami.

Na nartach mozna pojezdzi¢ w osrodku Polana Sosny. Kompleks znajduje sie na brzegu
Dunajca, w poblizu przejscia granicznego Niedzica- tysa n./Dunajcem.

Szczawnica jest takze atrakcyjna w zime. Bardziej zaawansowanych amatoréw narciarstwa
ucieszy sztucznie zasniezona trasa na stoku Palenicy, posiadajagca homologacje FIS a zwolennikom snowboardu -
rynna Halfpipe. Do dyspozyciji lubigcych sporty na sniegu sg takze dobrze utrzymane i przygotowane trasy
na Szafrandwce oraz wyciggi orczykowe i zaczepowe w Jaworkach i na Durbaszce.

Piwniczna jest atrakcyjna zima, przede wszystkim ze wzgledu na dwie stacje narciarskie:

w Suchej Dolinie i Wierchomli. Obecnie dziata 4 wyciagi narciarskie w Wierchomli oraz 11 w Suchej Dolinie i
Kosarzyskach .

W okolicy Muszyny jest zlokalizowanych 5 wyciggow narciarskich, w tym jeden oswietlony.

Kolejka gondolowa na Jaworzyne Krynicka jest najdtuzsza i najnowoczesniejszg kolejkg
tego typu w Polsce. Moze ona przewiez¢ w ciggu godziny 1400 osob. Drugg atrakcjg Krynicy jest Kolejka na gore
Parkowg zbudowana na tych samych zasadach.

W Tyliczi czynnych jest 10 wyciggdw narciarskich o zréznicowanych trasach zjazdowych. Wszystkie stoki
sg oswietlone. Coraz czesciej widoczne sg grupy snowboardowe.

Drienica — Lysa
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